
 

	
	

Contra-indicaties EMS 
                               

Absolute contra indicaties:  
  

• hartklachten en/ of pacemaker of andere elektrische implantaten 
• piercing of metalen implantaat in behandelzone (bij implantaat in rug, buik ook niet 

te behandelen) 
• spiraaltje van metaal (Mirena spiraal geen probleem) 
• nieraandoening 
• kanker (actief of in genezingsfase), huidkanker, kwaadaardige moedervlekken 
• hersenoperatie en hersenbeschadiging  
• zwangerschap/borstvoeding  
• stofwisselingsziekte 
• koorts 
• jonger dan 18 jaar 
• gebruik van verdovende middelen  
• bloedvatenontsteking  
• extreme spataderen op de behandelzone 
• epilepsie  
• capillaire fragiliteit / hemofilie (bloedstollingsziekte)  
• besmettelijke ziekte 
• acute/ lokale ontsteking 
• recentelijke operatie, liposuctie (behandeling mogelijk na 3 maanden) 
• open wond 
• abnormale wondheling (binnen behandelgebied)  
• infecties aan hart, hersenen, spieren  
• immuun ziektes (aids, HIV)   
• oedeem veroorzaakt door hart-, long- of nierfalen 
• trombose - (minimaal 3 maanden wachten nadat trombose is opgelost)  
• Multi Sclerose, MS 
• systematische lupus erythematosus (auto-immuunziekte) 
• hersenoperatie of hersenbeschadiging 

 
 
Bij een verergering van ziekte of toestand tijdens uw kuur of abonnement dient u het 
gebruik te stoppen! 
 
 
 
 
 


